ПРОГРАММА ПРАЗДНИКА «ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ»

(28 марта (воскресенье) 2010г.)

12.00 – 13.00 – сбор всех участников в главном корпусе КемГУ на лыжной базе (тир), выдача инвентаря.

13.00 – отъезд от главного корпуса КемГУ.

14.00 – торжественное открытие праздника, регистрация участников.

14.20 – старт на дистанции 200 м – дети до 8 лет, 500 м – дети от 9 до 12 лет, 500 м – дети от 13 до 18 лет; 1000 м – женщины, 2000 м – мужчины (дистанция может быть изменена, если будут плохие погодные условия).

15.30 – эстафета «Веселые старты», конкурсы.

16.30 – подведение итогов и награждение участников праздника, чаепитие.

17.45 – отъезд участников.

Лыжные гонки

Соревнования проводятся раздельно в мужском и женском зачете по следующим возрастным группам:

Детская возрастная группа:

1 группа – дети до 8 лет (200 м);

2 группа – дети от 9 до 12 лет (500 м);

3 группа – дети от 13 до 18 лет (500 м).

Взрослая возрастная группа: женщины – 1000 м; мужчины – 2000 м (дистанция может быть изменена в связи с плохими погодными условиями):

1 группа – до 35 лет;

2 группа – от 36 до 45 лет;

3 группа – от 46 до 55 лет;

4 группа – от 56 лет и старше. 

Биатлон (эстафета)

Состав команды: 1 ребенок, 1 женщина и 1 мужчина, Длина каждого  этапа 500 метров, после прохождения своего этапа необходимо поразить одну мишень из трех выстрелов (снежки) и передать эстафету следующему участнику. В случае промаха по мишени назначается штрафной круг 50 метров. 1 этап – ребенок; 2 этап – женщина; 3 этап – мужчина.   

Эстафета «Веселые старты»

Этапы эстафеты «Веселые старты» включает в себя выполнение следующих заданий (этапы эстафеты могут быть изменены или поменять свою очередность в связи с невозможностью их проведения):

1. Перенос яйца в столовой ложке (каждый участник команды).

2. Бег со связанными ногами (выполняется в парах каждым участником).

3. Бег в мешках (каждый участник команды).

4. Передача мяча в колонне (каждый участник команды).

5. Скольжение на одной лыже (каждый участник команды).

6. Переправа двумя участниками команды остальных членов команды на санках-ледянках (переправа всех членов команды).

7. Упаковка в спальный мешок (упаковать одного участника команды).

8. Разжигание костра с пережиганием нитки (всей командой).

Перетягивание каната

Участвуют команды факультетов и структурных подразделений. Состав команды 6 человек (обязательное участие в команде не менее 2 женщин). Соревнования проводятся по круговой системе.

Дартс

  Женская возрастная группа

  Мужская возрастная группа

  Детская возрастная группа
Определение победителей и призеров:

Победители в соревнованиях по лыжным гонкам и в эстафете «Веселые старты» определяются по наименьшему времени, затраченному на прохождение дистанции. Победители в общекомандном зачете в соревнованиях по лыжным гонкам определяются по наибольшей сумме набранных очков участником факультета, структурного подразделения.

Награждение:

Победители и призеры в соревнованиях по лыжным гонкам, по биатлону, эстафете «Веселые старты» и конкурсах награждаются ценными призами.

Дополнительные сведения:

За справками обращаться в профком преподавателей и сотрудников КемГУ  по тел. 4 – 44 или к главному судье праздника Елене Владимировне Кургановой по тел. 8-904-375-32-06

Главный судья праздника






Е. В. Курганова

